
اختلال شخصیت

شخصیت یعني مجموعھاي از رفتار و شیوهھاي تفکر و ھیجاني شخص در 
و ) پایداري(زندگي روزمره کھ با ویژگي ھاي بي ھمتا بودن، ثبات

نباط از این تعریف این نکات قابل است. شودقابلیت پیش بیني مشخص مي
  :است

بي ھمتایي و تفاوت

ھا، دو شخصیت یکسان ھمتاست و با وجود بعضي مشابھتشخصیت یک فرد بي
 .و ھمسان وجود ندارد

ثبات داشتن و پایداري

اگر چھ افراد در شرایط و محیط ھاي گوناگون، ظاھرا رفتارھاي متضاد 
و ھمچنین رفتار ) مثلا چندین دھھ(و مختلفي دارند، ولي در طول زمان 

 .شیوه تفکر آن ھا داراي یک ثبات نسبتا دائمي است

قابلیت پیش بیني

توان سبک رفتاري و با توجھ و مطالعھ رفتار و نوع تفکر اشخاص مي
قابلیت پیش بیني . تفکري آنھا را با احتمال زیاد پیش بیني کرد

رابطھ متقابل دارد" ثبات در رفتار"رفتار با  . 

؟ اختلال شخصیت چیست

اید کھ در برابر یک انتقاد ساده، واکنش آیا تا بھ حال کسي را دیده
خشمگینانھ شدیدي داشتھ باشد؟ 

اید کھآیا از خود پرسیده : 

را روي پوست خود دارند؟ " خال کوبي"چرا بعضي از افراد انواع 

برنامھ ریزي ... چرا بعضي از افراد براي خود، خانواده و 
صورتي کھ در شرایط بحراني ھم حاضر بھ تغییر سختگیرانھ دارند، بھ 

آن نیستند؟ 

اختلالات شخصیتي گروھي از حالات رواني مي باشند كھ بیماري نبوده، 
خصوصیات این اختلالات عبارتند از. بلكھ شیوه ھاي رفتاري ھستند :

الگوھاي رفتاري نسبتاً ثابت، انعطاف ناپذیر و ناسازگار كھ بھ  *
برقرار كردن با دیگران و مشكلات شغلي و   رتباطبروز مشكلاتي در ا

قانوني منجر مي گردد
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اید کھآیا از خود پرسیده : 

را روي پوست خود دارند؟ " خال کوبي"چرا بعضي از افراد انواع 

برنامھ ریزي ... چرا بعضي از افراد براي خود، خانواده و 
حاضر بھ تغییر سختگیرانھ دارند، بھ صورتي کھ در شرایط بحراني ھم

آن نیستند؟ 

اختلالات شخصیتي گروھي از حالات رواني مي باشند كھ بیماري نبوده، 
خصوصیات این اختلالات عبارتند از. بلكھ شیوه ھاي رفتاري ھستند

افراد دچار این حالات تصور مي كنند كھ الگوھاي رفتاري شان طبیعي  *
.و صحیح است

ھایي کھ واکنش با آن ھا ا موقعیتافراد در برخورد ب  شخصیت این *
مستلزم تغییرات و تصمیمات جدید است، ناسازگارمي باشد، یعني تفکر 

دھندو رفتار انعطاف ناپذیري از خود بروز مي .

بنابراین، اختلال شخصیت یعني رفتارھاي ناسازگار و انعطاف ناپذیر 
.در برخورد با محیط و موقعیت ھا

انواع اختلال شخصیت

 (پارانویید)بدبین

این افراد داراي شك و بي اعتمادي غیر منطقي ھستند و حالت تدافعي 
.و حساسیت بیش از حدي نسبت بھ دیگران دارند

(اسكیزویید)منزوي

در برقراري ارتباط با دیگران مشكل . از نظر ھیجاني سرد ھستند
گوشھ گیر .دارند .، خجالتي، خرافاتي و از نظر اجتماعي منزوي ھستند

 :وسواسي

و مردد بوده و نیازھاي طبیعي خود را   كمال گرا، داراي عادت خشك
.مھار مي كنند

ھیستریك(نمایشي ) 

وابستھ، فاقد بلوغ فكري، زود رنج، عاطل و باطل، دائم خواستار 
تشویق و توجھ دیگران بوده و با ظواھر یا رفتار خود با دیگران 

جلب توجھ مي كنند(ارتباط برقرار مي كنند ).

(نارسیستیك)خودشیفتھ

نسبت . داراي یك حس خودباوري بیش از حد بوده و شیفتھ قدرت ھستند
خواستار توجھ دیگران بوده و احساس مي . بھ دیگران بي علاقھ ھستند

.كنند كھ سزاوار توجھ ویژه ھستند



ازاجتماعدوري گزي

ترس و واكنش بیش از معمول نسبت بھ رد شدن، اعتماد بھ نفس پایین، 
                        از نظر اجتماعي گوشھ گیر و وابستھ ھستند
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وابستھ

غیرفعال، بیش از حد پذیراي نظرات دیگران، ناتوان در تصمیم گیري و 
بي تفاوت، مھاجم، سرسخت، بدخلق و قھركننده، . فاقد اطمینان ھستند

ھ كارھا را بھ ھمیش. ترسان از صاحب اختیار بودن و سھل انگار ھستند
تعویق انداختھ، استدلالي بوده و بھ سختي از دیگران كمك پذیرفتھ یا 

.عقاید خود را كنار مي گذارند

ضداجتماعي

خودپسند، بي عاطفھ، بي نظم و بي قاعده، تحریك پذیر و بي پروا 
از تجارب، درس عبرت نمي گیرند و در تحصیل و كار ناموفق . ھستند
.ھستند

بینابیني

احساسات . ریك پذیر، داراي شخصیت ناپایدار و تغییر شخصیتي ھستندتح
نمي  .خود از جملھ خشم، ترس و احساس گناه را نابجا بروز مي دھند

ممكن است اقدام بھ . مشكلات ھویتي دارند. توانند خود را كنترل كنند
ایجاد جراحت یا سوزاندن قسمتي از بدن براي كاھش تنش (نندخودزني ك

خود) و گاھي دست بھ خودكشي .مي زنند

:عوامل افزایش دھنده خطر

سابقھ سوء رفتار دیگران با فرد در كودكي *

سابقھ خانوادگي اختلالات خلقي *

انتظارعواقب مورد :

درمان براي برخي بیماران مؤثر بوده و یك تغییر تدریجي در شخصیت و 
براي سایر بیماران درمان نقش نگھ دارنده . رفتار بھ ھمراه دارد

.داشتھ و در مورد برخي بیماران، نتیجھ ي درمان ناامید كننده است

:عوارض احتمالي

- مشكل در حفظ شغل و ارتباط با دیگران، اضطراب و افسردگي

- سوءمصرف داروھا



- عدم پایبندي بھ درمان
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تمیزان شیوع اختلال شخصی

شیوع در جمعیت کل

درصد برآورد شده 6تا 4میزان شیوع اختلال شخصیت در کل جمعیت حدود 
اگر چھ در بین انواع مختلف اختلالات شخصیتي، تفاوت ھاي . است
داري وجود دارد، براي مثال برآوردھا براي اختلال پارانوئید معني
1(است، در حالي کھ براي اختلال اجتنابي بین) ددرص5/2تا 5/0(حدود
اعلام شده است) درصد10تا  . 

شیوع در بین دو جنس 

دار دیده در میزان شیوع اختلال شخصیت بین دو جنس، تفاوت ھاي معني
-مي شود. براي نمونھ طبق برآوردھا، اختلال ضداجتماعي واختلال وسواسي
اختلال نمایشي و وابستھ در زنان  .جبري در مردان بیشتر از زنان است

است) گاھي دو برابر مردان(بیشتر از مردان . 

درمان :

. درمان این اختلالات مستلزم اعتماد متقابل بین درمانگر و بیمار است
لالات اغلب تحقق این امر ممكن است مشكل باشد، زیرا در این اخت

. انگیزه دریافت درمان مربوط بھ اطرافیان بیمار است نھ خود بیمار
:دو راه کار درماني وجود دارد

1- درمان روان شناختي

خانواده درماني و گروه درماني *

روش ھاي تغییر رفتار با یادگیري مھارت ھاي اجتماعي، تقویت  *
دگیري بروز رفتارھاي بھ جا، محدودكردن رفتارھاي نابجا، یا

.احساسات، تحلیل شخصي از رفتار و مسؤولیت پذیري در مورد رفتارھا

2- دارو درماني

ھیچ دارویي براي علاج یا درمان اختلالات شخصیتي وجود ندارد، ولي 
ممكن است داروھایي براي درمان بیماري ھاي ھمراه با آن تجویز 

:شوند، مثلاً 

- داروھاي ضد افسردگي 



- داروھاي ضد اضطراب

روانپزشكي بالیني تالیف دكتر قلعھ بندي:منبع                            )4(                           
- يداروھاي ضد روان پریش


